
Monica Pinzi nasce il 15 marzo 2005 a Manerbio (BS).
Già all’età di 5 anni inizia con la ginnastica artistica presso ASD 
Liberty di Greta Sandrini a Pontevico (BS).

La sua carriera da piccola ginnasta dura per circa sei anni per poi 
spostarsi nel mondo della pallavolo per qualche anno. 

Nel 2016 conosce Karlotta Smirnov e la poledance attraverso il 
passaparola di alcune compagne di classe che già frequentavano 
l’accademia. 

Monica inizia da subito ad amare questa disciplina ed in 
pochissimi mesi inizia gli allenamenti più seri per le prime 
competizioni. 
Negli anni dimostra un notevole miglioramento, distinguendosi per 
la sua divertente comicità, conquistando podi nazionali ed 
internazionali e diventando un grande supporto sia per la sua 
coach Karlotta Smirnov che per l’intera accademia. 

Nel 2022 dopo i numerosi podi, Monica ottiene la qualifica di 
assistente per la pole dance e la flessibilità presso la Smirnov 
Acrobatic Academy.

Nel marzo 2023, con la maggiore età diventa Istruttore di 1° livello 
Bendability & Contortion, rilasciato dalla Smirnov Acrobatic 
Academy di Asola e riconosciuto da CSEN/CONI, iniziando 
ufficialmente ad insegnare online e live presso l’accademia. 

A marzo 2025, incrementa la sua conoscenza nell’ambito della 
flessibilità, diventando ufficialmente Istruttore di 2° livello 
Bendability & Contortion.

• ISTRUTTORE 1° livello BENDABILITY & CONTORTION;
• ASSISTENTE POLE DANCE.

QUALIFICHE

COMPETIZIONI
• JPDC 2018 - MODENA
Categoria:  Talenti 12/14
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Seconda Classificata;

• CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT POSA 2018 - SASSUOLO
Categoria: Junior A Amateurs
Sezione: Pole Sport - Risultato: Prima Classificata;

• POLE EARTH 2018 - TORINO
Categoria: Junior Advance 11/14
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Seconda Classificata;

• POLE ART ITALY 2019 - FIRENZE
Categoria: Junior Élite 11/14
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Terza Classificata;

• AERIAL UNIVERSE CHAMPIONSHIP 2019 - ZAGABRIA
Categoria: Youth 13/17
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Prima classificata;

• POLE ART ITALY 2020 - FIRENZE
Categoria: Junior Élite 11/14
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Terza classificata;

• CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT ITALIA ONLINE 2021
Categoria: Junior Semipro
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Seconda classificata;

• POLE ART ITALY 2021 - TORINO
Categoria: Junior Élite 15/17 
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Terza classificata;

• OIPA ONLINE 2021
Categoria: Junior B
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Quinta classificata;

• MSP 2021 - CONEGLIANO
Categoria: Under18 Élite
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Terza classificata;

• POLE ARTISTIC HUNGARY 2022 - BUDAPEST 
Categoria: Junior Élite 15/17
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Quinta classificata;

• SOUL ON POLE 2022 - MODENA
Categoria: Junior Expert
Sezione: Storytelling Artistic Pole - Risultato: Seconda classificata;

• CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT ITALIA 2022 - ROMA
Categoria: Junior Professional
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Terza classificata;

• POSA WORLD POLE ART 2022 - CESENATICO
Categoria: Junior B  Woman Élite
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Undicesima classificata;

• POLE ART ITALY 2023 - ASTI
Categoria: Women Semipro
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Seconda classificata;

• CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT ITALIA 2023 - ROMA
Categoria: Senior Professional Double
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Seconda classificata;

• POLE ARTISTIC HUNGARY 2023 - BUDAPEST
Categoria: Senior SemiPro
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Seconda classificata;
Categoria: Women Double Semipro
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Prima classificata;

• POLE & AERIAL SPORTS & ART CHAMPIONSHIP 2023 - ATENE
Categoria: Senior Women Competitive
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Quarta Classificata;

• POLE ART REVOLUTION ITALY 2023 - ROMA
Categoria: Senior Women Competitive 18+
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Ottava Classificata;

• POLE ARNOLD SPAIN 2023 - MADRID
Categoria: Senior Women Pro
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Prima Classificata;

• POLE ART ITALY 2024 - ASTI
Categoria: Senior Women Élite
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Decima Classificata;
Categoria: Senior Women Double Élite
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Terza classificata;

• CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT ITALIA 2024 - GUIDONIA
Categoria: Senior Professional 18+
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Seconda Classificata;
Categoria: Senior Professional Double 18+
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Prima Classificata;
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• WORLD POLE&AERIAL CHAMPIONSHIP 2024 - UPPSALA
Categoria: Senior Double Professional
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Prima Classificata;

• POLE PARADISE 2024
Categoria: Senior Woman Pro
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Prima Classificata;

• POLE ART ITALY 2025 - ASTI
Categoria: Senior Women Élite
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Tredicesima Classificata;

• POLE ARTISTIC HUNGARY 2025 - BUDAPEST
Categoria: Senior Élite
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Quarta classificata;

• CAMPIONATO ITALIANO POLE SPORT ITALIA 2025 - ROMA
Categoria: Senior Professional 18+
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Quarta Classificata;
Categoria: Senior Professional 18+
Sezione: Artistic Aerial Pole - Risultato: Seconda Classificata:

• POLE SPAIN 2025 - JAÉN
Categoria: Senior Élite
Sezione: Artistic Pole - Risultato: Settima Classificata.
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