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Iscrizioni & Pagamenti



1. RICHIEDI LA TUA LEZIONE DI PROVA GRATUITA
a. Le lezioni di prova sono una modalità di approccio e di veri�ca del grado di interessamento da 
parte dell’allievo e sono rivolte solo ai nuovi iscritti;
b. La lezione di prova è unica per tutte le discipline presenti in Accademia e consiste nella 
partecipazione ad una lezione collettiva, in modo da permettere al futuro allievo di capire 
come siano e�ettivamente strutturate le stesse;
c. Per partecipare alla lezione di prova è necessario sottoscrivere un modulo di scarico di 
responsabilità ed essere in possesso del certi�cato medico di idoneità alla pratica sportiva 
(agonistico o non agonistico).

2. ISCRIVITI ALLA NOSTRA ACCADEMIA
a. Il costo annuale è di euro 25,00 (quota associativa e tesseramento); 
b. Comunicaci il tuo indirizzo e-mail, ti invieremo il modulo di iscrizione editabile ed un link, 
entrambi da compilare;
c. Inserisci i tuoi dati;
d. Spediscilo all’indirizzo e-mail smirnovacrobaticacademy@gmail.com o consegnalo direttamente 
in sede; 
e. Attendi conferma prima di procedere con il pagamento.

3. SCEGLI IL TUO METODO DI PAGAMENTO
a. A conferma avvenuta procedi al pagamento della quota associativa e del pacchetto di lezioni 
scelte tramite uno dei seguenti metodi:
• Contanti presso la sede dell’A.S.D. Smirnov Acrobatic Academy; 
• PayPal, tramite la funzione “Invia Denaro”, inserendo l’indirizzo e-mail:
smirnovacrobaticacademy@gmail.com oppure utilizzando questo link diretto: 
PayPal.me/asdSmirnov. (Nella schermata “Scegli un tipo di pagamento”, deve essere 
selezionato “Familiari e amici”, in quanto, in caso contrario, PayPal addebita le tari�e dei 
venditori professionali (non è il caso dell’ASD), riducendo così l’importo del vostro pagamento;
• Boni�co Bancario intestato a:
Associazione Sportiva Dilettantistica Smirnov Acrobatic Academy 
IBAN: IT52Z0707657441000000222470;
• Satispay cercando Smirnov Acrobatic Academy;
b. Invia la contabile a conferma dell’avvenuto pagamento all’indirizzo e-mail utilizzato per 
il modulo.



4. INSTALLA L’APP BOOKYWAY, PRENOTA LE TUE LEZIONI!
a. Riceverai all’indirizzo indicato nel modulo di iscrizione un’e-mail contenente i dati di accesso 
all’applicazione BookyWay, scaricabile dagli Store;
b. Accedi tramite le credenziali e apri la sezione CALENDARIO, in cui è presente il palinsesto 
dei 15 giorni successivi con tutte le lezioni collettive, il relativo costo in crediti e i posti ancora 
disponibili. (Per quanto riguarda le lezioni private, vengono concordate direttamente con 
l’istruttore e successivamente inserite sull’applicazione);
c. Seleziona la lezione d’interesse ed iscriviti;
d. Ad ogni prenotazione vengono scalati i crediti dal totale, se la disiscrizione avviene entro 
12 ORE dall’inizio della lezione, questi verranno restituiti;
e. La prenotazione tramite applicazione É OBBLIGATORIA, in modo da garantire l’adeguato 
controllo degli accessi ed evitare assembramenti;
f. Controlla periodicamente nella sezione ACCOUNT, i crediti residui, in quanto questi 
ultimi vengono caricati DOPO aver e�ettuato il pagamento del relativo pacchetto. 
Nella stessa sezione è presente la data di scadenza del certi�cato medico, obbligatorio 
per legge.

5. TI ASPETTIAMO IN ACCADEMIA!
a. Ricorda di CONSEGNARE in segreteria gli originali dei moduli ricevuti e sottoscritti;
b. La copia del certi�cato medico deve essere consegnata entro 10 giorni dall’iscrizione, 
pena l’esclusione dalle lezioni.



Discipline & Abbigliamento



POLEDANCE 
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica che prevede l’utilizzo del palo. L’utente apprenderà oltre 
alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza muscolare, anche l’armonia e la leggerezza 
della danza.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Prima parte della lezione: leggings e canotta; 
Seconda parte della lezione: culotte e top.

BENDABILITY & CONTORTION 
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di un percorso progressivo, attivo, completo e personalizzato di �essibilità, che richiede 
un lavoro continuativo in cui vengono eseguiti ripetizioni ed esercizi che coinvolgono una o 
più parti del corpo utilizzando tecniche, �gure e tricks di contorsione estrema. 
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera.

ONLINE BENDABILITY & CONTORTION
Personal su prenotazione
Si tratta della versione ONLINE di Bendability & Contortion in cui si costruisce un percorso 
progressivo, attivo, completo e personalizzato di �essibilità a distanza, utilizzando tecniche, 
�gure e tricks di contorsione estrema.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera.

BABY DANCE
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di un’attività pensata per i più piccoli, dai 4 ai 7 anni, che unisce movimento, musica e 
tanto divertimento. Attraverso giochi danzati e semplici coreogra�e, i bambini impareranno a 
muoversi seguendo il ritmo, sviluppando coordinazione e creatività.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna.

AERIAL HOOP 
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica aerea che prevede l’utilizzo del cerchio in sospensione. 
L’utente apprenderà oltre alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza muscolare, anche 
l’armonia e la leggerezza della danza.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera 
e/o maglia a maniche lunghe.



AERIAL HAMMOCK 
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica aerea che prevede l’utilizzo del tessuto chiuso alla base ed 
in sospensione. L’utente apprenderà oltre alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza 
muscolare, anche l’armonia e la �uidità dei movimenti.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano:  leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera 
e/o maglia a maniche lunghe.

AERIAL SILK  
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica aerea che prevede l’utilizzo del tessuto aperto alla base, in 
sospensione. L’utente apprenderà oltre alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza 
muscolare, anche l’armonia e la �uidità dei movimenti.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Prima parte della lezione: leggings e canotta;
Seconda parte della lezione: leggings, top, pancera e/o maglia a maniche lunghe

AERIAL SPIRAL 
Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica aerea che prevede l’utilizzo di una spirale in sospensione. 
L’utente apprenderà oltre alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza muscolare, anche 
l’armonia e la �uidità dei movimenti.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera 
e/o maglia a maniche lunghe.

AERIAL CUBE
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica aerea che prevede l’utilizzo di un cubo in sospensione. 
L’utente apprenderà oltre alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza muscolare, anche 
l’armonia e la �uidità dei movimenti.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera 
e/o maglia a maniche lunghe.

AERIAL TRAPEZE 
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica aerea che prevede l’utilizzo del trapezio in sospensione. 
L’utente apprenderà oltre alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza muscolare, anche 
l’armonia e la �uidità dei movimenti.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera 
e/o maglia a maniche lunghe.



AERIAL TRAPEZE 
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica aerea che prevede l’utilizzo del trapezio in sospensione. 
L’utente apprenderà oltre alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza muscolare, anche 
l’armonia e la �uidità dei movimenti.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera 
e/o maglia a maniche lunghe.

FLYING POLE  
Personal su prenotazione
Si tratta di una disciplina acrobatica aerea che prevede l’utilizzo del palo in sospensione. 
L’utente apprenderà oltre alla tecnica sportiva che esalterà la propria forza muscolare, anche 
l’armonia e la �uidità dei movimenti.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna ed eventuale pancera 
e/o maglia a maniche lunghe.

ELITE PREPARATION 
Collettive e Personal su prenotazione
Si tratta di una vera e propria preparazione atletica completa, volta a curare, gestire e potenziare 
le qualità �siche, sia generali che speci�che, degli atleti agonisti dell’accademia.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Prima parte della lezione: leggings e canotta;
Seconda parte della lezione: culotte e top (Poledance) leggings e top, su richiesta pancera 
e/o maglia a maniche lunghe (Aerial).

YOGA DINAMICO 
Collettive e Personal su prenotazione
Lo yoga dinamico è una combinazione tra due stili diversi, Ashtanga Yoga e Vinyasa Yoga, che 
prevede il �uire da una posizione all’altra in accordo con il respiro.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Per tutta la durata della lezione si consiglia: tuta, leggings, canotta e/o top.

CLASSIC DANCE
Personal su prenotazione
Si tratta di una vera e propria lezione di danza moderna il cui programma prevede non solo la 
creazione di sequenze ballate ma anche l’insegnamento delle basi della danza classica.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top/canotta e calze (scaldamuscoli/pancere 
solo nella stagione invernale).
L’insegnante può richiedere l’acquisto di materiale più speci�co come punte mezze 
punte e salvapunta.



PILATES ACTIVE
Collettive e Personal su prenotazione
Un allenamento completo per il corpo che migliora la postura e la forza muscolare, 
concentrandosi sul controllo del respiro, sull’allineamento e sul ra�orzamento del core. Adatto 
a tutte le età e livelli di preparazione, il corso propone esercizi a corpo libero e/o con piccoli 
attrezzi, ideali per ritrovare equilibrio, benessere e tonicità.
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top e calze in spugna.

CARDIO HIIT
Collettive e Personal su prenotazione
Un allenamento ad alta intensità che alterna brevi esplosioni di esercizi cardiovascolari a 
momenti di recupero attivo. Perfetto per bruciare calorie, migliorare la resistenza e toni�care 
tutto il corpo. Il corso è dinamico, coinvolgente ed adatto a chi cerca un'attività e�cace, 
energica e motivante. 
ABBIGLIAMENTO INDICATO:
Durante la lezione si consigliano: leggings, top, calze in spugna e scarpe da palestra pulite.

COMPETITION ROUTINE 
Personal su prenotazione
Si tratta dello studio e della realizzazione di una routine di gara con l’utilizzo dei vari attrezzi di 
competizione.
PER L’ABBIGLIAMENTO INDICATO, VEDI LA RELATIVA DISCIPLINA.



CLASSI COLLETTIVE
Bambini & Adulti



12.30•13.30 
Pilates Active 

14.30•15.30 
Pole Dance (Open Level) 

16.30•17.30 
Babydance

17.30•18.30 
Pole Dance (Open Level)

18.30•19.45
Yoga Practice (Open Level)

18.30•19.30
Cardio Hit 

17.30•18.30 
Aerial Mix (Open Level)

18.30•19.30  
Pilates Active

19.30•20.30 
Aerial Mix (Open Level)

19.00•20.00 
Bendability & Contortion
(Open Level)

20.00•21.00 
Pole Dance (Open Level)

12.30•13.30 
Pilates Active

14.30•15.30 
Pole Dance (Open Level) 

16.30•17.30 
Babydance 

17.30•18.30 
Pole Dance (Open Level) 

18.30•19.45 
Yoga Practice (Open Level)

19.00•20.00
Bendability & Contortion
(Open Level)

20.00•21.00 
Pole Dance (Open Level)

17.30•18.30 
Aerial Mix (Open Level)

18.30•19.30  
Pilates Active 

19.30•20.30 
Aerial Mix(Open Level)

19.30•20.30
Cardio Hit 



Private & Collettive - Bambini & Adulti



 

POLEDANCE - AERIAL - BENDABILITY 

ÉLITE PREPARATION

YOGA DINAMICO

CLASSIC & MODERN DANCE

N. LEZIONI

N. LEZIONI

N. LEZIONI

N. LEZIONI

SENIOR JUNIOR

SENIOR & JUNIOR

SENIOR & JUNIOR

SENIOR JUNIOR



ONLINE BENDABILITY & CONTORTION N. LEZIONI SENIOR & JUNIOR

ONLINE POLEDANCE N. LEZIONI SENIOR & JUNIOR

ONLINE POLEDANCE+BENDABILITY N. LEZIONI SENIOR & JUNIOR



Regolamento Accademico



È OBBLIGATORIO consegnare entro 10 giorni dall’iscrizione il certi�cato medico di idoneità 
alla pratica dello sport di livello NON AGONISTICO. Non sono accettate autocerti�cazioni;

Per accedere ai corsi È OBBLIGATORIO, con cadenza annuale, eseguire il tesseramento 
comprensivo almeno di assicurazione base ed essere in regola con i pagamenti delle quote 
richieste per frequentare i corsi;

L’Associazione e/o l’istruttore NON POSSONO garantire alcuna forma di tutela e/o sorveglianza 
per gli allievi minorenni al di fuori del normale orario di lezione. 
I genitori (o chi ne fa le veci) sono quindi invitati a presentarsi puntualmente, tanto all’inizio, 
quanto al termine della lezione del proprio �glio minore. LO STAFF NON È RESPONSABILE 
di quanto potrebbe accadere al minore incustodito. I minori vengono consegnati esclusivamente 
ai genitori, diversamente è richiesta la comunicazione;

È VIETATO l’utilizzo di creme corpo, bracciali, piercing, anelli, orecchini prima e durante tutte 
le attività in Accademia;

Ciascun allievo DOVRÁ UTILIZZARE un abbigliamento consono alle attività accademiche;

È  RICHIESTA un’accurata igiene personale;

Durante lo svolgimento della lezione, è necessario mantenere i capelli raccolti;

È VIETATO eseguire �gure acrobatiche in assenza dell’istruttore ed utilizzare le attrezzature 
in modo improprio, senza supervisione ed al di fuori del proprio orario di lezione;

Si prega di MANTENERE L’ORDINE sia in sala che nello spogliatoio;

Ciascun allievo ha l’OBBLIGO al termine della lezione, di pulire l’attrezzo utilizzato e il pavimento 
su cui ha lavorato in particolare rimuovere tracce di magnesite, e di chiudere e riporre il materiale 
utilizzato, attrezzature e prodotti, dove li ha prelevati;



L’allievo/a È TENUTO a comunicare tempestivamente eventuali PATOLOGIE e/o STATO DI 
GRAVIDANZA, in tal caso l’attività verrà immediatamente sospesa;

È CONSIGLIATO l’utilizzo di smartphone in modalità SILENZIOSA;

I genitori ed in generale, gli esterni NON POSSONO assistere alla lezione per evitare eventuali 
problematiche nello svolgimento regolare della stessa;

Ciascuna lezione ha una durata di 60 minuti e viene programmata settimanalmente 
dall’istruttore, in base al numero di partecipanti. Per tale ragione È OBBLIGATORIA LA 
PRENOTAZIONE, onde evitare il sovra�ollamento in determinate fasce orarie, impedendo il 
regolare svolgimento delle lezioni;

È consentito fare UNA LEZIONE COLLETTIVA DI PROVA, GRATUITA della durata di 1 ORA. 
Questa è unica e non ripetibile per tutte le discipline dell’Accademia;

Qualsiasi lezione collettiva avrà luogo solo con un minimo di 3 PERSONE CONFERMATE;

È possibile prenotarsi anche il giorno stesso della lezione, mentre, in caso di assenza, è 
richiesto un preavviso di almeno 6 ORE. Il mancato rispetto di questa norma comporta 
l’ANNULLAMENTO della lezione con ADDEBITO del relativo costo. I ritardi e le lezioni prenotate 
non fruite NON SONO RECUPERABILI. Il pagamento deve avvenire ANTICIPATAMENTE;

NON SONO AMMESSI pagamenti frazionati salvo eventuali accordi de�niti con lo Sta� solo ed 
esclusivamente per validi motivi. 

Gli abbonamenti e/o pacchetti hanno una precisa durata: 35 giorni dalla data di acquisto 
per le 5 lezioni e 45 giorni per  le 10 lezioni. POSSONO essere interrotti in qualunque 
momento e sarà possibile recuperare le rimanenti lezioni, bloccando temporaneamente 
l’abbonamento, SOLO per documentati motivi di salute ed avvisando lo sta� dell’Accademia. 
La quota di abbonamento non goduta NON È RIMBORSABILE; 



Il costo delle lezioni è espresso sottoforma di CREDITI sull’applicazione BookyWay, utilizzata 
per le prenotazioni. I crediti  vengono assegnati in seguito al pagamento del relativo pacchetto 
e possono essere ceduti solo ed ESCLUSIVAMENTE A FAMIGLIARI previa approvazione 
dello sta� SMIRNOV;

Lo sta� si riserva la facoltà di RIFIUTARE l’ingresso o di ESPELLERE a coloro che turbino 
l’ordine e la morale pubblica, con schiamazzi, giochi pericolosi o altre manifestazioni, 
arrecando danno al buon andamento dell’attività. All’utente allontanato dall’impianto per i 
motivi anzidetti, NON SARÁ RICONOSCIUTO alcun rimborso di quanto versato per esservi 
ammesso;

L’Associazione NON RISPONDE di valori, denaro ed oggetti di valore depositati all’interno 
della palestra e/o degli spogliatoi, anche se chiusi. Attrezzature ed oggetti di valore, anche se 
ingombranti, non saranno ritirati e custoditi a nessun titolo, salvo diverse disposizioni;

È VIETATO masticare gomme o mangiare durante la lezione e fumare all’interno della scuola: 
Inoltre è vietato l’uso di sostanze stupefacenti, bevande alcoliche e farmaci che inibiscano la 
percezione sensoriale e rechino sonnolenza, nonchè l’uso e la vendita di sostanze dopanti;

Se le/gli allievi desiderano utilizzare materiale antiscivolo, salviette, asciugamano, acqua, i 
medesimi dovranno essere AUTONOMAMENTE procurati e RECUPERATI a �ne lezione;

Le/gli allievi che hanno terminato la lezione SONO TENUTI a liberare la sala ed a NON DISTURBARE 
le/gli allieve/i della lezione successiva durante la medesima, così come le/gli allieve/i in attesa 
della propria lezione SONO TENUTI ad attendere in silenzio che termini la lezione precedente;

Le/gli allievi SONO TENUTI a rispettare le attrezzature, i materiali ed altri oggetti presenti 
all’interno dell’ Accademia (distributori automatici) e ad EVITARE lo spreco, inteso come utilizzo 
improprio di luci, acqua, aria condizionata e/o riscaldamento;

Le lezioni private con gli istruttori delle varie discipline possono essere prenotate a partire dal 
7° ANNO D’ETÁ;

Il listino qui inserito è valido a partire dal 1 SETTEMBRE 2025.

   



Contatti


